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Arts plastiques
Exposition peintures et sculptures
Belbeuf - Chapelle de St-Adrien
Rens.: 02 35 80 26 12

Festival de Bande Dessinée
Normandiebulle

Darnétal

Rens.: 02 32 12 31 31

Danse
Thé dansant

Bonsecours - Casino

Tarifs : 7 € (Bonauxiliens) / 10 € (extérieurs)
Rens.: 02 32 86 52 00

Choucroute dansante

Dimanche 22 octobre - 12h

Belbeuf - Salle des Fétes
Rens.: 02 3580 26 12

Divers

Forum des associations

Vendredi 8 et samedi 9 septembre

La Neuwville Chant dQisel - Salle polyvalente
Rens.: 02 32 86 81 00

Forum des associations

Samedi 9 septembre - 13h/18h

Amfreville la Mivoie
Rens.: 02 32 98 90 35

Forum des associations

Samedi 9 septembre - 13h30/17h30

St-Léger du Bourg-Denis - Salle Ostermeyer
Rens.: 02 35 08 40 60

Forum des associations

Samedi 9 septembre - 10h/17h30

Le Mesnil-Esnard - Stade Biyik
Rens.: 02 32 86 81 70

Forum des associations

Samedi 9 septembre - 10h/17h

Bonsecours - Halle de Sports
Rens.: 02 32 86 52 00

Forum des associations

Belbeuf - Salle des Fétes, Maison des
Associations et Foyer rural

Rens.: 02 35 80 26 12

genda

Portes Ouvertes des Jardins Familiaux
Le Mesnil-Esnard - Rue Gabriel David
Rens. : 06 06 80 93 43

Forum des associations
Damétal - Gymnase Ferry
Rens.: 02 32 12 31 31

Féte communale et foire & tout
Samedi 16 et dimanche 17 septembre

Quévreville la Poterie
Rens.: 02 3579 1550

Bourse aux jouets
Dimanche 17 septembre - 10h/17h

Bonsecours - Halle de Sports
Rens.: 06 11 46 60 30

Vide grenier

Dimanche 17 septembre - 10h/17h

Bonsecours - Place Loquet
Rens.: 06 03 18 49 60

Festival des Jeux - Ludens

Samedi 17 et dimanche 18 septembre
La Neuwville Chant d'Oisel - Salle des Fétes
Rens.: 02 32 86 81 00

Causerie : Histoire de la fleche de la ca-
thédrale de Rouen

Belbeuf - Cafée de Belbeuf

Tarif: 2 €

Rens.: 02 3580 26 12

Magie

La folie du professeur Draco
Mercredi 20 septembre - 15h30
Bonsecours - Casino

Tarifs : 7 € (plein) / 5 € (reduit)
Rens.: 02 32 86 52 00

Musique

Au coin de la rue Jean
Vendredi 15 septembre - 20h30
Bonsecours - Casino

Tarifs : 7 €
Rens.: 02 32 86 52 00

Super Swing Project

Vendredi 6 octobre - 20h30
Franqueville St-Pierre - Salle Bourvil
Tarifs: 12 €

Rens.: 06 80 51 40 66

Festival Rock N Aubette

St-Leger du Bourg-Denis - Espace Boitrelle
Tarifs : 5 €

Rens.: 02 3508 04 24

Sport
Bonsecours en marche
Samedi 16 septembre - 14h

Bonsecours - Parvis de la Mairie
Rens.: 02 32 86 52 00

La Reinette (voir page 10)
La Neuville Chant d'Oisel
Rens.: 06 42 54 91 68

Théatre & conte
De Bourville... & Bourvil

Belbeuf - Salle des Fétes

Tarifs : 12 € (gratuit -15 ans)
Rens.: 02 3580 26 12

Soirée a croquer, conte, clown et autres
gourmandises
St-Léger du Bourg-Denis - Espace Boitrelle

Torifs : 15 €/ 10 € (-12 ans)
Rens.: 02 3508 04 24

Diner-spectacle Rire en Seine
Amfreville la Mivoie
Rens.: 02 32 98 90 35

Pour le Meilleur et pour le Rire
Vendredi 20 octobre - 20h30
Franqueville St-Pierre - Salle Bourvil
Tarifs : 30 € (fauteuils) / 20 € (chaise)
Rens.: 02 35 80 20 39

Samu

Pompiers

- e

Préfecture
Métropole

Urgences pediatriques

_| Centre anfipoison
Pharmacie de garde
e Commissariat Dométal
| Urgence Securité Gaz
' Dépannage Electicité

Numéros utiles

15 |

02 32 88 80 29
18 ou 112
080059 59 59
32 37
0232123070
0800 47 33 33
0810333076
02 3276 50 00
0800021021




Votre Agence du Mesnil-Esnard

Création graphigue & Impression

Notre métier 72 Valoriser le votre |

" o's B W -

CHEMISES

FLYERS BROCHURES

A RABATS
Format Ab Format A4+ Format AS
135 g/m? 135 o/m? 300 g/m? 135 g/m?
Recto/verso Recto/verso Recto/verso
500 exemplaires 1000 exemplaires 1000 exemplaires
“re 99 e “rots 129« ars 199«

Mais aussi sites web, drapeaux, banderoles, stands,
offiches, papiers o. en-téte, cartes de veeux, panneaux Qkilux. ..

Contoctez-nous !
Céline Cabot - 06 60 43 44 08 - contactholocom@gmail.com




@ ommerce & artisanat

POIVRE ET MENTHE
DECORATION

. PLANCHER
A CHALEUR CHAUFFANT

ircterfoeuctenr wigke |

e
—

CLIMATISATION BALLON

THERMODYNAMIQUE

VENTE INSTALLATION MISE EN SERVICE
ENTRETIEN DEPANNAGE (TOUTES MARRUES)

16, RUE DES BELGES

Du lundi au samedi f‘ BONSECOURS
de 9h30 a 19h15 ) 4

02 35 64 80 61 GAMBU ENERGIE 06 30 83 20 47

- Venez découvrir dons votre institut
une méthode révolutionnaire
pour perdre vos rondeurs disgracieuses.
resistantes aux sports et oux regmes :

LA CRYOLIPOLYSE

Traitement amincissont qui permet
de remodeler et damincir la sihouette
de maniére efficace et naturelle.
Utlisant ['action du froid sur les
cellules groisseuses. le fraitement nentraine
aucune cicatrice ou onesthésie.

Lo cryolipolyse permet de
réduire les dépdts de graisse fenaces.
1 présents au niveou du ventre. des cuisses.

de la culotte de cheval. des hanches
et des poignées damour.

olieita]

Institut de beauté Sharonoé

0232876378 wwwsharonaefr

165, route de Paris - franquevile Saint-Pierre

Pour l'ochat de
1 séances. la
3éme est

®»
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Publi-redactionnel

I Vichoé

Peinture de toiture

@ ortrait

menuisie; mais pas que |

Le parcours

Aux émes bien nées, la valeur n'attend point le nombre des
années | Car malgreé son jeune age, Michagl a déja un par-
cours professionnel bien rempli.

Aprés des études de menuiserie et de charpente, Michoél
débute sa caniere professionnelle chez un 1¢ artisan, puis
chez un second suite & son emménagement sur Rouen, le
tout durant 7 ans.

Désireux de développer ses compétences, cest vers la ré-
novation et la recoloration de toiture qu'il se dirige ensuite,
avant d' gjouter une (nouvelle) corde & son arc, en tant que
poseur de fenétres et autres volets.

Aprés cet, ou plutdt ces apprentissages techniques, c'est au
sein d'une grande enseigne cette fois qu'il va officier comme
conseiller de vente. Le but ? Acquérir de I'expérience en mao-
tiere de relation client, et se
tester sur cet aspect du métier.

Car lidée est déja présente
dans son esprit, se lancer en
solo | Riche d'expériences di-
verses a fravers ce parcours
professionnel, Michaél a une
notion précise de la maniere
dont il souhaite exercer son métier.
La primauté est accordée a la qualité du contact humain,
au fait de nouer une relation de confiance avec le client, ce
qQui permet de mieux cemer ses besoins, et de ne fournir que
ce dont il a besoin, nous en reparlerons. ...

en plus |

Ses domaines de compétence

Lavage et traitement de toiture avec application de résine
colorée microporeuse

Application du produit, de la résine donc, colorée ou non
selon ce que le support permet, mais dans tous les cas, hy-
drofuge (protégeant de 'humidité) et microporeuse (ce qui
permet & la toiture de respirer).

Pose de fenétres PVC, de fenétres de toit type Veélux® et de
volets roulants électriques

Les avantages ? Une amélioration de lisolation thermique
dune part, et de la sécurisation pour ce qui conceme les
volets.

Création despaces de rangements et autres dressings
Ssur-mesure

Selon les besoins du client (foujours 1) et la piece concemée,
que ce soit dans les combles, dans un garage ou pour op-
fimiser une soupente, Michagl propose des solutions adap-
tées et personnalisées.

~Quiot Menuiserie

Rencontre & domicile avec un artisan du Plateau, Michaél Quiot

Confiance, tfransparence,
la qualité et le sourire

Pose de cache-moineaux PVC
avec gouttieres
Lavantage 7 Un entretien mi-

nimal avec un rendu « comme
neuf » |

Realisation de bardages bois & PVC
Meémes avantages que ceux Cités précédemment mais avec
en plus une optimisation de la protection de 'habitat.

Une vision particuliére du métier

Michaél se consacre uniquement aux particuliers. Pourquoi ?
Afin de privilegier le relationnel client qu'il est difficile, dixit
notre hote, de mettre en ceuwre dans le cadre de gros
chantiers.

De par la variété de ses com-
pétences, il est & méme din-
tervenir dans de nombreuses
situatfions, mais foujours en
étant attentif aux besoins des
clients.

« Jai rencontré un client qui
souhaitait recolorer sa toiture,
mais, le support n‘étont pas
adaopte & l'application du produit adéquat (résine hydro-
fuge colorée, idéale pour ce genre de tfravaux,), je lui ai
conseillé uniquement un lavage hydrofuge, permettant &
l'eau et aux saletés de s'évacuer Concrétement , une éco-
nomie de 30% pour le client I'»

Autre point & aborder, tous ses produits et fournisseurs sont
francais, car il met un soin particulier & sélectionner des par-
tenaires en conformité avec ses valeurs.

Enfin, Michaél propose des facilites de paiement adaptés a
la situation des clients.

La main & la pate

Vous étes bricoleurs, mais souhaitez toutefois bénéficier de
produits professionnels et des garanties inhérentes au fravail
dun artisan ? Michaél vous propose, pour tous les fravaux
de menuiserie, de collaborer avec Iui, ce qui vous permettra
de rédliser une économie substantielle et de vous perfec-
tionner au contact d'un artisan qualifié |

Pourquoi le Plateau Est ?

La campagne dlliée aux avantages de la ville : commerces
et fournisseurs & proximité et infrastructures adaptées. Car Mi-
chaél, vous I'aurez compris, travaille de chez lui mais rayonne
sur tout I'Est de Rouen.

09508877 60/06636697 21
michiboi@hotmail fr
400, rue de 'Avenir Boos




@ ommerce & artisanat

INSTANT PRESENT

Flageolets verts ® Pois chiche ® Mélange soupe minestrone

Soja jaune ®* Mélange de légumineuses * Lentilles vertes du Puy

Lentille noires ® Lentilles corail ® Pois cassés de Narmandie E { Nouveaux pdeluif's régionaux
PICErI€ NINE | & ['grrivée des gourmandises

Farine de blé pétissiére type 70  Farine de blé compléte type 150 de la Maison Vatelier °|

Farine de riz blanche * Farine de chitaigne = Farine de mals I_Hr‘

Farine de sarrasin ® Farine de pois chiche ® Farine de seigle L,O'deGUX | Nouvelle gamme de sacs et de bilr'o.[,},:-{

Nouvelles Loﬂediom Amadeus
Derriere la porte ©, Natives ©

Riz rond FR # Riz long demi-complet FR ® Riz 3 saveurs ® Riz rond
complet FR ® Riz rouge complet ® Riz Basmati ® Riz long blanc Jasmin
Riz cantonais ® Risotto aux cépes ® Riz long blanc ® Riz thai

Décorcaﬁon_!

Demi-completes et blanches (penne, coquillette, macaroni, spirale)

De Normandie (pates au citron gingembre, tomates basilic, curry)
Sans gluten (pates aux lentilles vertes, pates au sarrasin)

E @ [

a ®
] L
a8 au Man ]
V. Comptoir du Vrac 06 27 07 37 22 i _ = ;
S - e ) : o
© .‘-“: 7, place du G* de Gaulle 0. p du Générc ule M Mesnil-Esnard M (¢
, "

Le Mesnil-Esnard

C m ‘i Instant Q |n Unl

iez pas vos photos d ’fdenﬁ’r/éj_

If‘

C 'est la rentrée, n 'oubl

Fn 5 minutes ef sans rendez-vous chez

ﬂ”ﬁ LARA
?f 9m\£‘v a“'t& /Q %ﬂ ‘H
ﬁm‘@ é(‘a%a

A3 B s AL

Trevoux Phofo - - lmprczsaon -~'Consornmable
45 route de Paris - 76240 Le Mesni-Esnard O2 35 34 37 71O § miprint74

du Mardi au Vendred h-I2 %h . le Samedi Fh-7h wwwmlprin‘r?é_com
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Publi-redactionnel

Le parcours

« Issue du monde de l'entreprise, f'ai décidé il y a quelques années
(lors d'un congé matemité) de donner une nouvelle orientation
a ma camére professionnelle. Sensible aux métiers de la relation
d'aide, je me suis tounée vers la sophrologie car j'ai pratiqué cette
méthode au quotidien et jai pu en observer les bienfaits sur moi-
meme.

Jai intégré Ecole Supérieure de Sophrologie Appliquée de
Vincennes pour me former pendant 2 ans & cette discipline et &
lissue de la formation jai mis en pratique cette méthode en ac-
compagnement toute personne en situation de « mal-étre » ou tout
simplement souhaitant connaitre une méthode de développement
personnel.

e recois auvjourdhui des personnes (enfants adolescents et
adultes) pour des seances individuelles en Cabinet et jinterviens
également dans les associations, en milieu hospitalier et scolaire
pour des séances de groupe. »

La sophrologie en quelques mots

La sophrologie est une discipline créée par le Dr. Alfonso Cayce-
do, neuropsychiatre dans les années 60, qui désigne une méthode
scientifique congue pour maitriser I'équilibre corps/esprit en utilisant
ses propres ressources, avec des techniques de respiration, de re-
laxation et de décontraction musculaire ainsi que des outils, per-
mettant de renforcer sa capacité a se projeter positivement dans
I'avenir.

Cette discipling, développée dans le milieu médical, clinique et
thérapeutique, a progressivement étendu son champ d'expertise &
d'autres domaines.

La sophrologie puise ses sources dans les techniques occidentales
dhypnose et de relaxation, les pratiques orientales telles que le
yoga hindou, le bouddhisme tibétain et le zen japonais ainsi que
dans la psychanalyse.

Travailler sur le corps pour développer un bon équilibre
physique et mental

La sophrologie a pour but de créer 'hamonie entre le corps et
I'esprit. Le stress ainsi que notre facheuse tendance & vouloir ré-
interpréter le passé ou & anficiper le futur de maniere négative,
mettent en péril cet équilibre, par des manifestations physiques
(palpitations, froubles du sommeil, tensions musculaires, fatigue. .. )
ou par des manifestations mentales (mangque de confiance en so,
imitabilité, pessimisme, nostalgie).

La force de la sophrologie, c'est de pouvoir travailler et s'appuyer
sur 2 aspects essentiels : le mental et le corporel qui, en interaction
positive, procure équilibre, bien-étre et sérénité.

Des exercices concrets et faciles & reproduire (environ 40 tech-
niques) permettent d'apprendre & mieux gérer les émotions pour
vivre le quotidien et appréhender les situations personnelles et pro-
fessionnelles difficiles avec confiance.

@ ortrait

I /\nissa Bouskine, sophrologue

Publics concernés

Cette méthode peut s'appli-
quer & tout public, elle propose
des outils simples et a la portée
de tous : enfants, adolescents,
adultes, seniors, pour améliorer le
quotidien™.

Avec quelques séances guidées
les personnes peuvent gérer en
toute autonomie le stress d0 au surmenage, les troubles du som-
meil, apprendre & mieux gérer une douleur physique, refrouver la
confiance en soi, améliorer leurs performances professionnelles,
maitriser leur émotion, renforcer la concentration et la mémoire (no-
tamment pour accompagner 'apprentissage des enfants et des
adolescents). Elle peut étre efficace également lors de la prépara-
fion d'un examen, d'un entretien d'embauche ou d'une compétition
sportive.

Dans la pratique

« La duree dune séance est de 1h pour les adultes et 40min pour
les enfants. Elle se fait le plus souvent & un rythme helbdomadaire et
vise & l'apprentissage d'une méthode utilisable de maniere auto-
nome, en lien avec un objectif fixé au préalable (gestion du stress,
tfroubles du sommeil, cohésion d'équipe. .. )

La séance commence par une phase d'accuell et d'écoute suivie
d'une information sur le contenu de la pratfique et sur son objectif
Sen suit la pratique de relaxation psychocorporelle pour omener
la personne, par le biais de ma voix, & une détente physique et
un apaisement mental qui va pemettre d'aborder la technique
spécifique en lien avec l'objectif de la séance. Celle-ci est prati-
quée debout et/ou assis, avec différents mouvements plus ou moins
énergiques pour la «Relaxation Dynamiques. Elle se fait dans une
tenue habituelle et en pleine lumiere, ceci pour se rapprocher des
situations quotidiennes™.

Pour terminer, un diclogue libre et sans obligation est proposé, en
lien avec la séance. Lexpression de ses propres « vécus » et des
ressentis est intéressant car cela va permetire & chacun de prendre
conscience de ses émotions, ses ressentis. .. pour mieux les intégrer,
les maitriser et faciliter insi 'accés a 'autonomie. »

Pourquoi le Plateau Est ?

« Installée depuis 2 ans dans la région, j'ai tout de suite eu un coup
de cceur pour Bonsecours. ['ai apprécié 'accueil chaleureux de ses
habitants, la proximité des commerces, et surtout un environnement
idéal pour mes trois enfants qui peuvent accéder facilement aux
écoles et aux équipements sportifs et culturels. Par ailleurs la profes-
sion de sophrologue étant peu représentée sur le plateau, cela a
facilité mon choix de pratiquer ici. »

*La sophrologie ne se substitue en aucun cas & un fraitement mé-
dical ou psychothérapeutique mais elle sera un accompagnement
qui optimisera 'efficacité du traitement.

**I'ny a aucun contact physique durant les seéances de sophro-
logie

Anissa Bouskine
067175 44 63 (sur rdv)

sophroekiliore@gmail.com

4, rue Pierre Tarle
Le Mesnil-Esnard

www.sophroekilibre.com
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LA REINETTE
DIM. 1" OCTOBRE

la Neuville Chant d'Oisel (76]
Course/Marche/Marche Nordique

llmlm 4 2000 participantes
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@ ommerce & artisanat

1¢ réseau
d’entreprises

& de CE _
avec services et
prix exclusifs |

Rencontres dirigeants gratuites

Pavillon de Rouen

140, rue des Portes de leudi 7 septembre

Frangueville - Franqueville Mercredi 4 octobre

Beson daide ?

Formation & assistance
informatique

0683922417

Prochaines réunions

Claudine Miraux-Savary
06 07 44 60 62 cmirauxsavary@dyncbuyfr

* Tormoctewr diplom.¢

LePtitMagduPlateautst




Publi-redactionnel

® ortrait

B | 0 déco sous toutes les coutures

Rencontre avec Sandrine Madame Solangine Déco !

Le parcours
Artistique, indéniablement | Bac A3 Arts plastiques puis entrée
aux Beaux Arts, tout naturellement. Professionnellement, c'est au
sein d'une grande enseigne barentinoise que Sandrine fait ses
premiéres ames. 7 années consacrées & la décoration (degjor),
plus spécifiguement en matiere de confection sur-mesure de tis-
sus d'ameublement (double rideaux, coussins, dessus de it. . .).
Puis vient le lancement de la premiere mouture de Solangine
Déco, mais & domicile. Lactivité est, pour cette fois, trés spéci-
fique puisque Sandrine se consacre & la confection surmesure
de fissus ignifugeés. Crace & un afelier et une couturiere, elle
répond aux souhaits des professionnels les plus exigeants.

Afin de développer ses compétences en matiére de meubles
et autres canapés personnalisables, notfre hote integre aprés
8 années le magasin Interior’s
dont elle tient dailleurs & remer-
cier Amaud, le directeur, pour ses
qualités de formateur |

Puis vient, enfin, l'ouverture de sa
propre boutique en juin 2017.

Solangine Déco

Mais pourquoi donc se lancer
dans une telle aventure ? Lais-
sons Sandrine nous apporter la
réponse : « Pour donner la pos-
sibilité aux particuliers de profiter
de créations sur-mesure ».

Et pourquoi « Solangine » 7

« C'est un mix entre Sandrine
et Solange, le prénom de ma
grand-mére, qui aurait fété ses
100 ans le jour méme de l'ouver-
ture de la boutique ».

Lesprit solangine

Lo tendance octuelle est au contemporain et ses teintes
neutres (gris, taupe, beige, etc) alors que 'on peut éfre contem-
porain en rajoutant de la couleur : un pan de mur fuchsia se
mariera harmonieusement avec 3 autres pans de mur gris, ['un
de ses murs pouvant étre agrémenté d'une paire de rideaux
reprenant cette méme teinte fuchsia par exemple.

Autre idée, ce n'est pas parce que la toile de Jouy (une étoffe
de coton sur laquelle sont représentés des personnages au
milieu de décors ou de paysages) n'est plus ala mode que I'on
doit sinterdire de I'utiliser.

Quid du romantisme ? Dentelle et broderie, omniprésents dans
ce style, sont également disponibles chez Solangine Déco |

Tout pour la maison
Lidée ? Permetire & un jeune couple d'aménager et de décorer
lintegralité de sa maison ou de son appartement, et ce du

sol au plafond (d'ou le fait de
pouvoir faire sa propre liste de
mariage au sein du magasin). "

Le mobilier
*Canopés de  confection

francaise : 28 canopés diffé-
rents, de toutes tailles (de 2 &
5 places) et personnalisables & partir d'une liasse (un classeur)
de 170 tissus différents et qu'il est possible de marier entre eux.
*Les meubles : Sandrine a choisi d'en sélectionner certains
(choisis pour leur particularite, soit la marquetterie, soit le me-
lange de fer et de bois, etc), utilisés au sein de la boutique,
mais commandables également.

Le linge

* Tout le linge de maison |
Nappes assorties aux chemins de
table, sets de table, serviettes en
tissu, housses de couettes, plaids,
etc. En exclusivité, les peignoirs,
coffrets d'éponge et la parure
de couette brodée Nina Ric-
ci D'autres parures de couette,
également en exclusivité, de
chez Designers Cuild.

e Rideaux, doubles-rideaux oc-
cultants, voilages en prét a poser
mais €galement en sur-mesure

e Coussins & galettes de chaises
de fabrication francaise

La décoration

e Les luminaires différents
modeéles, en exclusivité sur la
Seine-Maritime, et sélectionnés avec soin par Sandrine.

* Tapis : soit 100% laine, soit patchwork en cuir, disponibles
dans 2 formats différents et 3 coloris.

* Bougeoirs, bougies, lanternes et autres chandeliers

* Photophores, vases, et fringlerie (de fabrication francaise)

* Vaisselle en porcelaine

La subligraphie

De quoi s'agit-il 7 D'une photographie d'une ceuvre d'un ar-
tiste-peintre (en l'occurence, Alain Colliard, qui a exposé dans
le monde entier) imprimée sur une feuille d'aluminium, puis cuite,
ce qui donne un effet de sous-verre. Ces subligraphies, com-
mandables dans différents formats, sont présentes chez Solan-
gine Déco en exclusivitée jusqu'au 24 septembre, avant leur
départ pour une galerie d'art (dépéchez-vous ).

Les horaires ?
Du mardi au samedi : 10h-12h30 et 15h-19h (18h le samedi).

02 3566 65
solanginedeco@gmail.com

371, e de la République
Franqueville Saint-Pierre

‘i Solangine Déco
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Publi-redactionnel

Le parcours

Alexandre Adaire, Directeur dAXEO Rouen Est nous a
recu dans son agence installée & Franqueville, route
de Paris, face au garage Peugeot et Distri Center.

Ce véritable enfant du plateau Est, Mesnilais d'origine,
& débute sa cariere professionnelle chez AXA & Bel-
beuf durant quelques années.

Mais l'envie dentreprendre le tencille depuis long-
temps, comme 'atteste son mémoire de licence conso-
cré & la création d'entreprise.

A 30 ans, Alexandre décide donc de se lancer et
fonde 'agence AXEO du Platecu Est.

Les relations humaines étant frés importantes pour Iuj,
C'est dans le secteur des services a la personne qu'il
s'oriente.

Le démarrage s'effectue en solo, Alexandre effectuant
lui-méme les prestations. Pro-
gressivement, ce sont 1, puis 2
puis 3 salariés qui viennent le
rejoindre, l'aventure est lan-
céel

Aviourdhui, cprées une  di-
zaine dannées dexistence,
lagence compte 50 per-
sonnes en CD, sachant gu'elle embauche en moyenne
10 personnes par an. Les salariés bénéficient d'un tuto-
rat pour les nouveaux arivants mais aussi d'un plan de
formation établi tous les ans afin d'optimiser leurs com-
pétences. Ce n'est un secret pour personng, le secteur
des services a la personne est un vivier d'emplois |

AXEQO Services

Avec prés de 200 agences en France, AXEO Services
est le réseau leader dans le domaine des services a la
personne. Proposant une offre de services diversifiee et
complete, il sadresse aussi bien aux particuliers qu'aux
professionnels, entreprises comme collectivités,

Toutes les prestations sont établies sur devis (gratuit),
devis réalises oprés un déplacement chez le client
afin d'adaopter le plus finement possible 'offre & la de-
mande.

@ ortrait

L Alexondre, AXEO Services

[oute une equipe dédiée aux services a la personne

Limportant, ce sont
les valeurs humaines,
'écoute et 'échange

Services aux particuliers
Toutes les prestations « de

confort » sont proposées :
ménage, repassage, net-
toyage de vitre, jardinage (taille de haie, tonte, entre-
tien), petit bricolage. . .

S’y gjoutent celles & destination des publics «ragilesy,
personnes agées (cide au maintien & domicile) ou
souffrant d'un handicap, garde d'enfont. ...

Toutes ces activités entrent dans le cadre de la loi Bor-
loo, ce qui pemet au particulier de bénéficier dune
réduction fiscale de 50%.

Services hors Borloo, particuliers et professionnels
Parmi les nombreuses possi-
bilités, entretien de locoux,
bricologe et réalisation
de travaux paysagers plus
conséquents (elogage,
abattage, installation  de
cloture, terrassement, aména-
gements paysagers. ... ).

Une belle année 2017

Lagence de Frangueville sest vue décemée en mai
de cette année par le groupe le frophée du Meilleur
franchisé de l'année, dans la catégorie Dépendance,
frophée qui récompense ses valeurs de travail bien fait
et la qualité du service rendu.

En parallele, Alexandre ouvre une nouvelle agence &
Louviers pour cette fin d'année.

Vous souhaitez contacter I'équipe du Plateau Est 7
Lagence est ouverte du lundi au vendredi de 8h &
12h et de 14h & 18h, ainsi que le samedi de 8h & 1 2h.

Un dernier mot ?
« Un grand merci & toute mon équipe, sans laguelle
cette belle aventure n'existerait pas | »

aervices a pomiciLe *

Axeo Services

02 35800 999

rouen-est@axeoservicesr

P 1 R A MY

BXEO
SRVICES

vaﬁalier& £ "Pro{essmw.ls

2486, route de Paris
Franqueville Saint-Pierre

| www.axeoservices.fr
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Publi-redactionnel

Le parcours

C'est en forgeant que 'on devient forgeron dit-on parfois. C'est en
pratiquant que Jean-Christophe et Agnés, respectivement gérant et
responsable de Brume & O, ont pu constater quels étaient les béné-
fices de tel ou telle activité de remise en forme.

Leurs parcours de sportif les ayant amenés a fréquenter différents
centres dédiés au bien-étre, ils ont sélectionnés avec soin les activités
proposées au sein de leur établissement.

Le concept

Quvert depuis déecembre 2016, le lieu se veut éfre un espace de
remise en forme proposant différents « ateliers » que nous détaillons
ci-dessous mais, car rien ne vaut le réconfort apres l'effort, il est égale-
ment propice a la détente.

Dans une ambiance cocooning des plus appréciables (votre serviteur
ayant lui-méme testé la qualité des fauteuils club du coin salon ), le
visiteur se verra offrir boissons chaudes, infusions et café, qui viendront
couronner les sensations de plénitude et de délassement ressenties
une fois la prafique de son (ses ?) octivite favorite ferminee.

En pratique

Quelgue soit activite  choisie, la
seéance dure soit 30 min pour un coot
de 29 €, soit 45 min pour 39 €, sa-
chant que les tarfs dégressifs propo-
sés permetiront aux plus motives d'en
profiter encore davantage & moindre
colt. Pour cette somme, une séance
de remise en forme, effectuée au sein
dune des 8 cabines individuelles vous
attend. Lobjectif ? Remise en forme,
amincissement et bien-étre |

Nombre de forfaits (Duo, Jeune Ma-
man, Découverte) permettent de
profiter au mieux des activités pro-
posées, ef, si vous souhaitez en faire
profiter un proche, la carte cadeau
vous atftend.

Vous souhaitez dllier effort et plaisir ?
Venez accompagne (e) de votre musique ou de votre série preférée
que vous pourrez suivre sur un écran installé face & vous |

Vous souhaitez vous dépenser en compagnie de votre cher (e) et
tendre 7 Des formules duos sont possibles |

Vous avez besoin détre coaché (e) ? Votre entfraineur virtuel vous
consellle par le biais d'un écran, sachant que I'équipe de Brume & O
nest jomais avare de conselils. . .

Laquabike

Cette pratfique, qui suscite un réel engouement actuellement, se dé-
roule en régle générale collectivement dans une piscine. Chez Brume
& O, rien de tel | Seul dans votre cabine (ou bien dans 2 cabines
toutes proches), vous profiterez des bienfaits de I'hydromassage pour
éliminer les calories. En paradlléle, la production d'ozone pemet la
réoxygénation de la peay, et ainsi de favoriser I'antivieilissement. Le
bas du corps est bien entendu sollicité en priorité (abdos, fessiers,
cuisses) mais les effets se font ressentir sur lintegralite de la sihouette,
et sur la cellulite. Léquipe apporte un soin particulier a I'hygiene, leau
étant changée systématiquement et non recyclée. Petit plus, la chro-
mothérapie, par le biais de buses lumineuses, influera de maniere po-
sitive sur votre mental. Les appareils sont par ailleurs faciles d'acces,
comme |'atteste Agnés, en pensant & sa cliente de 83 ans qui pro-
tique cette activité |

@ ortrait

Srume & O remise en forme et bien-étre |

Le sauna métabolique

Cet équipement high-tech permet
de perdre 800 calories sans le
moindre effort | Allongés sur un mate-
las vibrant et massant, vous bénéfi-
ciez des toutes demiéres avancées
de la technologie : la sudation mais
sans odeur, grace A la technologie
« infrarouge long ». Le principe 7

Réequilibrer le métabolisme et don-

ner un coup de « boost » & votre énergie naturelle | Les bénéfices ?
Perte de poids, détoxination du corps, activation de la circulation
sanguing, amélioration du sommeil, récupération sportive et réduction
des douleurs musculaires et articulaires. Une pratique 100% naturelle,
utilisée notamment por les naturopathes.

Le lit hydromassant

Imoginez : vous vous allongez sur un matelas préalablement chauf-
fé qui va épouser la forme de votre corps pendant que de petites
buses hydromassantes vont venir vous masser, des mollets jusqu’aux
épaules. .. Reloxation et décontraction musculaire garanties, ce pro-
duit étant utilisé por les kinés et dans
les centres de thalassothérapie.

Le vélo infrarouge

Proche du sauna métabolique avec
tous ses bienfaits, cette activité né-
cessite  davantage deffort,  mais
le jeu en vaut la chandelle | La ou
le sauna vous pemet de perdre
800 calories, cest a 1400 que l'on
parvient ici. Ah oui, vous faites partie
des cfficionados de la petite reine
et souhaitez utiliser vos chaussures
de cyclistes ? Lappareil est équipe
pour |

Le fish pédicure

Vous ne connaissez pas le Caras
Rufa ? Ce petit poisson, de la famille des carpes, est dépourvu de
dents. Par microsuccions, il va rendre & vos pieds leur peau de bébe,
provoquant par la méme occasion une évacuation du stress, une sen-
sation de bien-étre et redonner de la légereté & vos jombes et & vos
pieds. A noter que cette activité nécessite une accréditation de la
Préfecture, préalablement obtenue par I'equipe de Brume & O, bien
enftendu.

Le bien-étre au sens large

Brume & O, clest aussi un espace de découvertes. Agnés a sélec-
tionng, 1& aussi avec soin, différents produits de grande qudlité. Les
cosmétiques Nature et Mer, originaires de Bretagne, ont retenu son
attention. Mais vous y trouverez aussi des bougies 1zaio, des bijoux de
créateurs, une gamme dinfusions 100% naturelle, etc.

Les horaires

D'une grande souplesse | Du lundi au samedi, de 9h30 & 20h sans
interuption (18h le samedi). Vous souhaitez pratiquer votre octivite
en dehors de ces créneaux, avant d'attaquer votre journée de travail
par exemple 7 La aussi c'est possible, Agnes se fera un plaisir de vous
renseigner |

Brume

\_/

Forme et Bien-étre

02 32875974
brume.eto@gmail.com

/65, route de Paris
Franqueville Saint-Pierre

s @

Le fish pédicure
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Publi-redactionnel

@ ortrait

I ~-tit Morché, grands produits

Le parcours

Comment décrire en quelques mots un parcours aussi riche que
celui de Jean-Bemard Bienassis, ce natif de la région parisienne
installé dans nos contrées depuis les années 2000, qui préside au
destin du Petit Marche ?

Varié, dense, complet seraient les quelques adiectifs qui nous
viennent & l'esprit & I'écriture de ces lignes.

A une formation initiale dans le domaine de 'agro-alimentaire vient
s'ajouter, dans le cadre d'une requadlification professionnelle, un
bac pro. agricole, agréementé d'une spécialisation en héliciculture
(l'elevage et la fransformation des escargofs).

Dans la pratique figurent péle-méle l'exercice du métier de cuisinier,
celui de responsable de sa propre sociéte (Escargoo) dans le
domaine de I'héliciculture , vous I'aurez deving, la création d'un site
infermet de vente par correspondance de produits normands, ras-
semblés en «panien et distribués en région parisienne, sans oublier
le métier de primeur (nofre hote ayant été, entretemps, initié au
métier par un professionnel confimé), pratiqué au clos Saint-Marc
pour Ne Pas le nommer.

Le point commun 7 Le goUt des bonnes choses peut-étre. .. Mais
aussi, et surtout, des liens tisses avec foumnisseurs et autres produc-
teurs de produits de qualité, depuis plusieurs années.

D'ov lidée d'en faire profi-
ter...

Depuis quelques années déjg,
Jean-Bemard se foumnit lui-méme
directement aupres des produc-
teurs en vente directe, pour sa
consommation personnelle, mais
également dans le cadre de ses
activités professionnelles. Lidée
d'un magasin fonctionnant sur le
méme principe mais destiné aux amateurs (autres que lui 1) de bons
produits germe ainsi dans son esprit.

De I'idée au magasin

Sa rencontre avec Loic, son collaborateur principal, qui a exerce,
entre autres, 'activité de Maitre dHotel, puis avec Nadine, riche
dune dexpérience de 10 ans dans le domaine de la charcute-
rie, sera décisive. Le concept est 1o, les foumisseurs sont testés (et
approwves 1) depuis plusieurs années, reste & trouver I'emplace-
ment. La facilité de stationnement est pour Iui un critere majeur et
Franqueville Saint-Pierre Iui est familier, dans la mesure ou il a expo-
sé durant 5 ans au Salon du Goot, avjourd'hui disparu..

Les fournisseurs
Un paragraphe entier mérite dy étre consacré car, sans eux, rien
nexisterait | Fruit donc d'un partenariat mis en place avec eux dans
le cadre de ses activités précédentes, ils ont en commun de privi-
legier la vente directe, et de respecter les valeurs défendues par
le Petit Morché.

Et leur faire accepter un partenariat n'a pas forcément été chose
facile : « Aujourd'hui, certaines maisons nous font confiance, mais |l
a fallu lutter pour les avoir | ».

lidée cest de sélectionner
soigneusement un producteur
et de s'assurer de la qualite de
son travail, sur le long terme

- Viande : éleveurs de La Charen-
tonne, basés a Cace, dans 'Ome.
S éleveurs qui se sont regroupés.
Les bétes sont néés, élevées et
abattues en Normandie.

- Chacuterie : la Maison Laborie,
installée dans le Contal, charcu-
fiers de pere en fils depuis 80 ans.

Ce sont des charcuteries auver-

gnates frés typées qui fabriquent des jambons d'exception.

- Primeurs : Laurent Buguet, de la vallée de Jumieges.

- Fromages : des neufchatels produits localement bien sar.

- Volailles : Volaillere des Clos, & Oinville (& coté de Dieppe)

- Poissons : fravail avec Rouen Marée, société installée sur Rouen
mais en partenariat avec les criées de Fécamp et de Cherbourg,
ainsi qu'un mareyeur de Boulogne.

- Les asperges : un producteur de Fleury la Forét (Quentin Follet,
ferme de la Cachetterie). Circuit on ne peut plus court : cueillette
le matin, produits dés le lendemain en magasin.

- Escargots : « Escargodt, bien sor | '»

- Bieres : brasserie Noyon, issu du Pas de Calais

Pourquoi le plateau Est ?
Hormis le Salon du godt déja
évoque, une partie de sa famille
y a vécu. Il y apprécie une forme
d'« esprit de village », le bon
vivre, les gens détendus et pai-
sibles, la joie de vivre, bref une
maniére d'étre qui lui convient.
Meéme si la clientele n'est pos
toujours identique, elle se carac-
térise, selon Iui par un « esprit Pla-
teau » et par limportance des familles, ce qui ne saurait chagriner
ce pere de 4 enfonts |

Malgré une ouverture relativement récente, quelques semaines,
Jean-Bemard bénéficie deéjar d'un retour d'informations, ceci n'étant
pas étranger au fait qulil compte plusieurs de ses amis installés ici.
« Les habitants du Plateau sont soucieux de leur santé, de ce qu'ils
mangent. Lattente est grande donc, mais il ne faut pas décevoir.
Et l'on parle le méme langage | Certains sont méme encore plus
compétents sur les produits | ».

2°™ bonne surprise : les gens viennent de loin, parfois jusqu'a 40 km |

Un dernier mot ?

« Confrairement & ce qu'on croit, ce nest pas la taille dune ex-
ploitation qui va augurer de la qualité du produit. Il est possible
de faire bien en grande quantité, et mal en petite. Le respect
des animauy, de la saisonnalité des produits et du savoir-faire des
hommes, 1 est limportant. . . ».

Les horaires ?
Du lundi au jeudl, 9h-13h30 et 15h-19h.
Vendredi et samedi, de 9h-19h30 sans inferruption.

Au Petit Marché
06 750595 24

contact@aupetit-marchefr

/65, route de Paris
Franqueville Saint-Pierre

www.aupetit-marche fr




Minoritaires dans les acheteurs immobiliers au prin-
temps, les primo-accédants redeviennent majori-
taires & la faveur de 'été.

Alors qu'on craignait, au début de I'été, quiils soient
de plus en plus échaudés par la montée des prix,
voild que les primo-accédants reviennent dans la
partie. En effet, leur part dans le total des acquéreurs
immobilier était passée de 44% & 42,4% entre awril
et juin, mais ils représentaient 55% des transactions
au mois de juillet, selon les données fournies par le
courtier en crédit immobilier Cafpi.

Cependant, Philippe Taboret, directeur général ad-
joint de Cafpi, incite & rester prudent quant & cette
remontée : « Cette categorie est fragile, car elle se
voit de plus en plus exclue des grandes villes et des
zones tendues & cause de la double hausse des
taux et des prix ». Les primo-accédants sont donc
de retour gréce & un pouvoir d'achat immobilier qui
semble repartir & la hausse : pour la méme durée
d'emprunt, 236 mois (19 ans et 6 mois), ils emprun-
taient en moyenne 197 893 euros enjuin et 208 150
euros en juillet,

Travaux en cours

ﬂmmobilier

B | s primo-accédants sont de retour

Un effort accru pour emprunter

Il ne faut pas toutefois se méprendre, les primo-ac-
cédants n'ont pas connu une soudaine et massive
hausse de leurs revenus. C'est l'effort consenti pour
emprunter qui est en hausse, leur acquisition re-
présentant ainsi 4,66 années de revenus en juillet,
contre 4,54 en juin. Chez les accédants, le montant
moyen de l'emprunt est de 214 254 euros, ce qui
représente 4,79 années de revenus.

Si 99% des acheteurs étaient des primo-accédants
désirant acquérir leur résidence principale, les 45%
d'acquisitions restantes se répartissent ainsi :

« 36% (80% des acquisitions hors primo-accédants
donc) de résidence principale pour des acquéreurs
déjar propriétaires auparavant

« 6% (13,3%) de résidences locatives

« 3% (6,7%) autres biens immobiliers (résidences se-
condaires, commerces)

Les Floralines

Votre nouvelle
residence de standing,
du studio au 4 pieces

Emplacement idéal Prestations de qualité
en centre-ville Ascenseur

Proche commerces, Balcons, terrasses,
transports et écoles JEICHTIS

Résidence sécurisée Parkings en sous-sol

130, route de Paris /N Isolation renforcée Chauffage individuel

o]

Le Mesnil-Esnard

Espace de vente lundi  ~ 15h-19h

mercredi  9h-13h
sur place vendredi 15h-19h

PINEL

2017

06 09 97 38 00
habitat@groupeflh.com

LePtitMagduPlateautst



@ nmobilier
Vous souhaitez VENDRE ?
Nous avons sans doute votre ACHETEUR !
‘- M) 4 /

Etsi
on parlait de vos

projets immobiliers ?

Contactez votre conseiller sur
Le Mesnil-Esnard
«\‘\hAT!ON

@

1 vente sur 3 réalisée
&

avec un acheteur de notre fichier clients &
] - ; e ' GRS
Caroline
COTTENTIN
—E@ 0682991084

= v

caroline.cottentin@capifrance.fr

CONTACTEZ-NOUS POUR REALISER
UNE ESTIMATION GRATUITE

RSAC: 534 367 384

25, route de Paris - Bonsecours contact@magentaimmo.fr

Hey ! Choisir le bon agent immobilier,
c’est donner de la dimension a ses projets !

Avec
ce sera avec

_]unGLe en plus !

ACHAT VENTE LOCATION VIAGER

7620 e mesmiiesnaro 02 35 6516 16

n’ Suivez nous !  contact@jungle-immobilier.com WWW.jungleimmobilier.com

LePtitMagduPlateautst




UNE REALISATION DE L'HABITAT DE VOS ENVIES

www.gbipromotion.fr

PROMOTION

M RESIDENCE
M| e Clos d'Arbois

Le Mesnil-Esnard

www.leclosdarbois.fr

llustration non-contraciuelle

(% La petite FOntaine

Bonsecours
www.residencelapetitefontaine.fr

SUCCES COMMERCIAL'!

RESIDEISCE
Le Prelude

Le Mesnil-Esnard
www.residenceleprelude.fr

",

abi
|

Rives de Seine m

COMMERCIALISATION

Om TN CABINET BERTRAND
35, Square Raymond Arcn
76130 MONT-SAINT-AIGNAN

_ : 02351211 11
s ot e ciotinas WWW.Cabinetbertrand fr



UNE REALISATION DE L'HABITAT DE VOS ENVIES

www.gbipromotion.fr
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Courtier en prét immobilier

C'est dans une tres jolie batisse située route de Paris qu'est
installée Kapital & Associés, la sociétée dédiée au courtage
en prét immobilier du Croupe Kopital.

Depuis 2010, le Croupe, qui dispense ses services dans le
domaine de linvestissement locatif a initiclement créeé cette
entité, afin de répondre & une demande de plus en plus
forte. Le Groupe Kapital souhaitait optimiser le financement
des clients investisseurs, et étre & méme de leur proposer une
solution compléte d'accompagnement.

Au wu de la baisse des taux immobiliers depuis quelques
années, l'activité sest étendue au rachat de prét, pour

| est possible de
baisser vos mensudlités ou
la durée de votre prét |

lequel toute léquipe est
frés sollicitée.

Isabelle  Amiel, Toulousaine
dorigine et Normmande

d'adoption depuis 25 ans, est
a la tete du pole courtage.
Officiont seule au départ, la
forte demande de la clientéle
a nécessite le recrutement
de deux personnes. C'est ainsi qu'Aurélie Revert et Elise
Lheureux l'ont rejoint depuis 'année demiere.

Quil sagisse d'une acquisition, dune construction ou dans
le cadre d'un investissement locatif qui permet d'optimiser
sa fiscalite, Kapital & Associés accompagne linvestisseur
sur deux points : le financement et la mise en place de son
assurance de prét,

Tres demandée en ce moment, [étude est totalement offerte.
Comment se déroule-t-elle ?

Le client envoie ses tableaux d' amortissement

Léquipe étudie l'opportunité de renégocier le prét im-
mobilier, sachant que Kapital & Associés bénéficie de taux
professionnels du crédit, inaccessibles aux particuliers

Létude sera également réalisée sur la partie assurance
emprunteur afin d'évaluer un gain potentiel

Léquipe propose alors au client de renégocier l'ensemble

Deux possibilités s'offrent & lui : diminuer les mensualités ou la
durée de son prét (Cest la que l'expertise de I'équipe prend
toute son importance car, selon la situation, telle ou telle
stratégie sera plus judicieuse pour le client).

0276787194
06 37788903
k&a@groupekapitalfr

50 bis, route de Paris
Le Mesnil-Esnard
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Dital & Associés

I

Tous les frais inhérents au ra-
chat/renégociation sont bien
entendu pris en compte : pé-
nalités de remboursement anti-
cipé, frais de garantie du prét

(hypothéque ou  cautionne-

ment), frais de dossier liés & I'ouverture d'un nouveau compte
ainsi que les honoraires de Kapital & Associés. A savoir que
ces honoraires ne sont dus que si le financement est accep-
té par la bangue et le client.

Taux de 2012 :4,30%
Durée restante : 22 ans
Mensualite : 1 050 €

Taux de 2017 :1,50%
Durée choisie : 20 ans
Mensualité : 870 €

Cain de l'opération : 68 400 € |
Ce client en a dailleurs profité pour réaliser un agrandisse-
ment de son bien immobilier.

Kapital & Associés intervient également dans trois autres
domaines : pour les locataires désirant acheter, le pole
courtage rédlise une étude de l'enveloppe financiere dis-
ponible, 'cbjectif étant de rester prudent et non de s'endet-
ter démesurément,

Loptimisation de I'épargne fait aussi partie des compé-
tences de I'équipe, en lien avec des partenaires proposant
des placements sécurisés & la rentabilité certaine.

Enfin, I'€quipe intervient dans le domaine des préts profes-
sionnels pour financer les projets tout au long de la vie de
I'entreprise.

« En tant que véritable porte-parole de nos clients, nous
sommes & méme de mieux présenter leur projet financier au
banaguier, et de valoriser leur dossier. Pour celo, nous nous
atftachons & étre trés & I'écoute de nos clients pour optimiser
le montage financier et obtenir la meilleure solution de finan-
cement. Nous sommes une équipe disponible, qui privilegie
le qualitatif au quantitatif | »
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Que vous envisagiez de faire construire un logement neuf, ou que vous ayez un
projet de rénovation, notre maitrise de la peinture pulvérisée au pistolet
permet une rapidité d'exécution, tout en garantissant un résultat de qualité.

Grace a une liste d'options a la carte, vous pouvez déterminer la formule adaptée a votre budget :
Vous pouvez sublimer votre déco, choisir quelques couleurs tendances, personnaliser les
chambres ou I'un des murs de votre salon, nous confier la vitrification de votre escalier ou opter
pour une peinture Epoxy plus colorée et ultra résistante. Si vous souhaitez une autre nuance sur les
portes et boiseries, ou si vous préférez un aspect satiné dans votre cuisine ou votre salle de bains,

nous pouvons également répondre a votre demande.

N'hésitez plus !!

DEVIS GRATUIT
02 32 66 85 90

Contactez-nous sans engagement.

contact@airlessdeco.fr

= AirlessDéco

/I' | \\\ la peinture de précision 8 rue de 'hospice 76530 Grand Couronne Rouen




=
y

a " '
Sy w P S

CONTACTEZ-NOUS POUR UNE
ESTIMATION GRATUITE

25, route de Faris 02 35 23 23 40

Bonsecours contactemagentaimmo.fr

www.magentaimmo.fr



